25.10.2011

TIEDOTE ADHD-DIAGNOSOIDUILLE HENKILÖILLE JA/TAI HEIDÄN VANHEMMILLEEN 

Opiskelen Jyväskylän yliopistossa erityisopettajakoulutuksessa neljättä vuotta ja olen tekemässä lopputyötäni. Pro gradu-tutkielmani tavoitteena on selvittää narratiivisin eli tarinallisin menetelmin, millaisia elämäntarinoita ADHD-diagnosoidut nuoret kertovat. Tarkemmin haluan selvitää miten diagnoosin saaneet nuoret kokevat oman elämänsä ja ADHD:n osana sitä, miten diagnoosi on vaikuttanut heidän minäkäsitykseensä, koulunkäyntiinsä ja sosiaalisiin suhteisiin ja mitä nuoret odottavat tulevaisuudelta. Olen tehnyt taustatyötä tutkimusta varten ja tutustunut ADHD-oireyhtymään kirjallisuuden sekä harjoitteluissani saadun kokemuksen pohjalta. Suomenkielistä tutkimusta aiheesta on melko vähän saatavilla, ja suurin osa tutkimuksista on tehty Suomen ulkopuolella. En ole vielä löytänyt yhtäkään suomenkielistä tutkimusta, jossa ADHD-diagnoosin saaneiden oma ääni pääsisi todella kuuluviin. Tärkeätä olisikin nyt saada käytännön tietoa ADHD-oireyhtymästä teorioiden tueksi ja tuoda uutta näkökulmaa suomenkieliseen tutkimukseen ADHD-henkilöiden omien kokemuksien kautta, jotta tietoisuus ADHD oireyhtymästä leviäisi laajemmin mm. koululaitoksen ja opettajankoulutuksen piiriin. Tutkielmani ohjaajana toimii KT, erityispedagogiikan professori Simo Vehmas. Hän tukee tutkielmani tekoa.
Lopputyöni tutkimusosiossa tarkoituksenani olisikin haastatella 5-10 ADHD-diagnoosin yhdistynyttä muotoa omaavaa nuorta. Yhdistyneellä tyypillä tarkoitan tilannetta, jossa henkilöllä esiintyy sekä tarkkaamattomuutta että ylivilkkautta/impulsiivisuutta. Haastattelut nauhoitan, mutta haastatteluita ei tule kukaan muu kuulemaan. Tutkimus on ehdottoman luottamuksellinen eivätkä tutkittavat esiinny omalla nimellään, jolleivät he sitä itse ehdottomasti halua. Mikäli olette kiinnostuneita lähtemään mukaan kyseiseen tutkimukseen, toivoisin pikaista yhteydenottoa (joko puhelimitse, postitse tai sähköpostitse). Tarkoituksenani olisi suorittaa haastattelut marraskuun lopun 2011 ja joulukuun 2011 aikana. Tarvittaessa haastatteluja voidaan järjestää vielä tammi- ja helmikuun 2012 aikana. Mahdolliset yhteydenottonne toivoisin saavani joulukuuhun 2011 mennessä. Vastaan mielelläni myös tutkimusta koskeviin kysymyksiin. Suuret kiitokset vaivannäöstänne jo etukäteen! 
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