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Tiedote koskien tutkimushanketta:

Aspergerin oireyhtymai aikuisilla:
Neuropsykologinen suoritusprofiili, muistitoiminnot ja psyykkiset piirteet

Tietdmys aikuisista Asperger-henkildistd on lisdéntymissd, mutta uuden ja tarkennetun tiedon tarvetta
on edelleen. Neuropsykologinen tieto on tarpeellista tarvittavien tukitoimien suunnittelun kannalta.
Tédmin takia tdstd aiheesta tarvitaan kattavaa tietoa. Nyt kyseessd olevan tutkimuksen kohteena ovat
18-50-vuotiaat aikuiset, joilla on Aspergerin oireyhtyma. Tutkimukseen osallistuu myos aikuisia, joilla
ei ole todettu kyseistd oireyhtyméa ja he kuuluvat vertailuryhmaéan.

Jos Sinulla on Asperger-diagnoosi, olet idltdsi 18-50 vuotta ja Sinulla ei ole muita neurologisia
sairauksia, niin tarjoan nyt mahdollisuutta osallistua tdhén tutkimukseen! Sinulla voi olla ADHD tai
Touretten oireyhtyma.

Tutkimuksen tavoite

Tavoitteena on kartoittaa Aspergerin oireyhtymdin aikuisuudessa liittyvdd neuropsykologista
suoritusprofiilia, muistitoimintoja ja psyykkisid piirteit.

Tutkimuksen kulku

Tutkimus suoritetaan yhdelld tai kahdella kerralla. Tutkimusmenetelmét eivit ole misséddn vaiheessa
kivuliaita tai vaarallisia. Tutkimuspaikka sovitaan tapauskohtaisesti erikseen.

Tietoa kerétddan seuraavilla tavoilla:

A. Perus- ja taustatiedot

Perus- ja taustatiedot selvitetdéin yhdessd Sinun kanssasi ja luvallasi tilataan kayttoon aiempia
potilastietoja, joista selvitetdin miten diagnoosi on muodostettu. Taustatietoja ovat syntymaiaika,

sukupuoli, siviilisddty, kouluttautuminen, asumistilanne, diagnoosit nyt ja aikaisemmin, edelliset
tutkimukset, mahdollinen 14ékitys ja saatu hoito tai kuntoutus.
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B. Haastattelu ja kyselylomakkeet (AQ-TEST, SCL-90)

Kaynnillda Sinua haastatellaan ja lisdksi saat tadytettdvdksesi kaksi kyselylomaketta. N&mid on
mahdollista myos tiyttdd etukdteen ennen tutkimuskdyntid. Toisen kyselyn avulla arvioidaan
kéayttdytymispiirteitd ja toisen avulla psyykkisié piirteitd, kuten esim. mielialaa.

C. Varsinainen neuropsykologinen tutkimus (WAIS-11I, WMS-111)

Sinulle tehddén neuropsykologinen tutkimus, joka suoritetaan joko yhden tai kahden tutkimuskdynnin
aikana. Neuropsykologinen tutkimus sisdltdd tehtévid, joiden avulla arvioidaan mm. kielellistd ja
nddnvaraista padttelysuoriutumista sekd muistitoimintoja.

Kerittivien tietojen siilyttiminen ja kasittely

Osallistuminen on tdysin vapaaehtoista ja tutkimuksen saa keskeyttdd missd vaiheessa tahansa, eikd
tdméd vaikuta jo olemassa olevaan hoitoon tai kuntoutukseen eikd muihin tuleviin tutkimuksiin.

Kaikkia Sinua koskevia tietoja késitellddn luottamuksellisesti eikd niitd luovuteta muille tahoille.
Tutkimusaineisto sdilytetddn koodattuna niin, ettei tietoja késitellessd voida tunnistaa yksittdisid
henkil6itd. Kokonaisryhmien tulokset julkaistaan myohemmin tieteellisissé julkaisuissa. Tétd aineistoa
sdilytetddn 10 vuoden ajan, minké jilkeen se hévitetdén. Tutkimuspaperit sdilytetdéin lukitussa tilassa.
Satakunnan sairaanhoitopiirin tutkimuseettinen lautakunta on antanut tutkimuksesta myonteisen
kannanoton ja psykiatrian toimialueen johtoryhmé on antanut tutkimukselle tutkimusluvan.

Tutkimuksesta saatava palaute ja anti
Tutkimuksen jélkeen saat kirjallisen yhteenvedon tutkimustuloksista. Jokainen mukaan tuleva
osallistuja on tutkimuksen kannalta hyvin tirked. Tutkimuksen kuluessa pyritdén varmistamaan, ettd

osallistuminen olisi mahdollisimman mutkaton ja miellyttdva kokemus. Tutkimukseen osallistumisesta
ei aiheudu poliklinikkamaksuja tai muita vastaavia kuluja.

Jos kiinnostuit, niin toivon etti otat yhteytti sahkopostitse! Voit kysyi liséitietoja!
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